TREKKING E TOUR NATURALISTICI IN ITALIA E NEL MONDO

Dal 18-25 Ottobre 2026

TREKKING IN COSTIERA AMALFITANA

infinito... Una proposta slow di cammino, con tempi morbidi.

8 GIORNI /7 NOTTI



IL VIAGGIO IN BREVE

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

ai 840 metri, zaino pesante all'arrivo e alla
partenza (vedi descrizione programma
| giornaliero)

__________________________

 QUOTA A PERSONA 1 1050€ i
i N. DI PARTECIPANTI i Mmax 14 pax E
i TIPOLOGIA DI VIAGGIO | TREKKING SEMI- i
i | ITINERANTE i
i DURATA i 8 giorni /7 notti i
| TRASPORTO BAGAGLIO S|
| TIPO DI ZAINO | giornaliero
| DIFFICOLTA' | 2 ditoni* CONSULTA LA |
i ' SCALA DI DIFFICOLTA" |
i | sul sito TREKKILANDIA !
i | e chiama la guida i
| GIORNI DI CAMMINO '8
| ORE DI CAMMINO AL GIORNO  dalle 2 alle 6 ore
i i giornaliere i
| ADATTO COME PRIMA ESPERIENZA | CONSULTARE LA
i i GUIDA i
i SISTEMAZIONI i Albergo, B&B, Bungalows con stanze doppie, i
i | triple, quadruple, letti singoli o matrimoniali, con |
i | il bagno in camera. Lenzuola e asciugamani i
i i verranno forniti dalle strutture. Portarsi un telino i
i | per il bagno in mare. No possibilita di camera |
| | singola. |
i PASTI E SAPORI i Pranzi al sacco, colazioni in struttura e cene in i
i TIPICI i luoghi diversi (trattoria locale, agriturismo, i
: ' ristorante, pizzeria) :
i PUNTI FORTI i Un classico rivisitato, grande attenzione i
i | all'ospitalita e allenogastronomia, le terrazze |
i i dei limoneti, i panorami mozzafiato, i centri |
i i storici dall'antico fascino, le pizze e le i
i | prelibatezze campane i
i DOVE SI i Borghi, sentieri, mulattiere, sassi e roccette. i
' CAMMINA i Presenza di numerose scalinate, dislivelli fino i

LA GUIDA: ELISABETTA STELLA
Email; elisabetta.stella@gmail.com
Cell: 3298924028




IL VIAGGIO: tra paesaggi ricchi di storia e scogliere che
scivolano nell'azzurro mare

Benvenuti in Costiera Amalfitana, luogo di incanto e meraviglia che cattura il cuore
di chiunque vi ponga lo sguardo. Con le sue scogliere a picco sopra il mare turchese,
I borghi colorati che si arrampicano sulle colline e le terrazze immerse nel profumo
intenso e dolce dei limoni... Esplorando questo territorio affascinante preparatevi ad
essere trasportati in un mondo di pura bellezza. Dichiarata dallUNESCO patrimonio
dell'umanita, questo tratto di costa, incanta i visitatori di ogni tempo con i suoi colori
vividi e il fascino intramontabile delle sue antiche citta marinare. Procedere da
Maiori a Minori lungo il sentiero dei limoni, ammirare i giardini incantati di Ravello,
camminare per i vicoli stretti di Positano e perdersi tra le stradine medievali di
Amalfi € un'esperienza che rimarra nel cuore per sempre. Le ripide scale che si
snodano come un intricato labirinto verticale, collegando tra loro i pittoreschi borghi
costieri, ci regaleranno panorami mozzafiato sul mare sottostante. Queste scale
rappresentano un simbolo tangibile dell'arduo lavoro e della maestria artigianale
degli abitanti del luogo. Non solo... perché da queste parti, se alla mancanza di
comodita tecnologiche in passato, abbiniamo l'asperita del territorio costiero,
possiamo provare ad immaginare la fatica, il sudore e I'abnegazione che hanno
caratterizzato la vita dei residenti di un tempo. Infine potremo immergerci nelle
acque cristalline del suo mare per poi lasciarci incantare dalla storia e dalla cultura
che permeano ogni angolo di questa magica terra. Insomma la Costiera Amalfitana
ci accogliera a braccia aperte, pronta a regalarci esperienze indimenticabili e ricordi
preziosi da custodire per sempre.







MANGIARE E DORMIRE

Oltre alle bellezze naturalistiche, storiche e architettoniche, non dimentichiamoci che la
Costiera si gusta anche a tavola..ogni sera scopriremo localini caratteristici dove assaggiare
menu differenti tra loro e molto sfiziosi, tutti piatti tipici del territorio dagli spaghetti con
colatura di alici di Cetara, agli scialatielli ai frutti di mare, che dire poi della mitica pasta alla
Nerano? Non parliamo degli antipasti di pesce fresco, da leccarsi letteralmente i baffi..un
vero viaggio tra i sensi..Una serata, e d'obbligo assaggiare la meravigliosa pizza campana,
un'icona culinaria, celebrata in tutto il mondo per la sua genuinita e bonta.

Avremo la possibilita di andare da Carla x una stupenda merenda in caseificio, degustando
assaggi di freschissimo fiordilatte di Agerola, caciocavallo, provolone, ricotta... accompagnati
da gustosissimi taralli di Gragnano alle mandorle e vino rosso...da leccarsi letteralmente i
baffi!

Per gli amanti dei dolci vi aspetta un'avventura sensoriale incredibile che arricchira il palato
con esperienze uniche e indimenticabili come la delizia al limone, le melanzane al
cioccolato, le sfogliatelle e poi il imoncello, le granite agli agrumi e persino uno spritz al
limoncello che sciogliera le vostre gambe in discesa!

Non dimenticatevi di segnalare alla guida eventuali intolleranze o allergie alimentari.

In questo trekking d'autunno lungo la costiera amalfitana, soggiorneremo in 3 differenti
strutture. Essendo una proposta semi-itinerante, 3 giorni pernotteremo in un grazioso
albergo sul mare gestito da llaria e dalla sua famiglia, due notti ci ospiteranno Paolo e
AnnaMaria in un accogliente B&B dalla storia affascinante che scopriremo assieme durante
il cammino e le ultime 2 notti saremo da Michele, in confortevoli bungalows sul mare.
Chissa che con un po' di fortuna potremmo ammirare qualche meraviglioso tramonto sul
mare!

Le sistemazioni saranno in stanze doppie /triple/qguadruple con bagno in camera, in base
alla composizione del gruppo. Gli asciugamani, le lenzuola e il phon verranno fornite sul
posto, portatevi un telino leggero x chi vuole fare il bagno. Le colazioni le faremo tutte nelle
strutture che ci ospiteranno, con torte squisite da assaggiare e possibilita di fare colazioni
dolci o salate. | pranzi saranno al sacco, ci sono vari negozietti e supermercati dove poter

acquistare il necessario da consumare durante il cammino.



LA REGIONE: VIAGGIO IN TERRA CAMPANA

Il nostro viaggio si svolge nella generosa terra Campana, lungo la dorsale dei Monti
Lattari, propaggine estrema verso occidente dell’Appennino campano. Questo
gruppo montuoso, divenuto Parco regionale nel 2003, divide il golfo di Napoli con la
Penisola Sorrentina (a Nord), da quello di Salerno con la Costiera Amalfitana (a Sud).

Tratto distintivo di questo lembo di terra, € 'unione del mare con la montagna che
ha affascinato e tuttora continua ad attrarre viaggiatori provenienti da ogni parte del
mondo che restano sedotti dalla bellezza senza tempo di questo luogo sospeso tra
mare e cielo.

Il territorio e ricco di importanti centri storici, localita di pregio come Positano,
Ravello, Amalfi e gioielli naturali di grande valore come la Valle delle Ferriere, tesoro
nascosto ricco di biodiversita e specie endemiche rare.

Il Parco e caratterizzato da una fitta rete di sentieri che collegano i monti al mare, tra
cui Il famoso Sentiero degli Dei, con i suoi panorami mozzafiato e i suoi affacci a
picco sul mare.




TREKKING: esplorando le bellezze della Costiera amalfitana

Ecco una proposta di viaggio per scoprire la Costiera Amalfitana in modalita “slow”.
Ci regaleremo tempi morbidi di cammino per conoscere questa terra ed apprezzare
il fascino dei suoi paesaggi incantati. Il viaggio € semi-itinerante, con pernotti in 3
differenti strutture. | percorsi di cammino sono ad anello o traversate con lo zaino
giornaliero, avvalendoci di trasporti pubblici e transfer per ottimizzare i tempi e
goderci appieno questo luogo magico nei suoi colori accesi d'autunno. Ci
muoveremo a piedi, utilizzando quando necessario, bus, battelli e un transfer per gli
spostamenti. | bagagli verranno trasportati ad eccezione del primo/ultimo giorno. Al
ritrovo, a Salerno, lasceremo i bagagli in deposito per visitare la citta, tornando a
riprenderli per imbarcarci alla volta di Maiori. L'ultimo giorno, a Marina del Cantone,
prenderemo 'autobus per Sorrento, dove proseguiremo con la circumvesuviana alla
volta di Napoli.

Il nostro viaggio ci condurra da Maiori a Minori lungo il sentiero dei Limoni, poi
Ravello, radioso gioiello incastonato sul mare, con i suoi giardini incantati. Percorrere
il viale dell'Infinito a Villa Cimbrone e affacciarsi alla terrazza dove Greta Garbo e
Leopold Stokowsky s'amarono &€ un'esperienza indimenticabile. Cosi Villa Rufolo di
stile moresco, nel cui giardino Wagner s'ispird per il Parsifal. Ci addentreremo nel
labirinto di stradine strette e scalinate di Amalfi per esplorarne il suo passato
glorioso di Repubblica marinara, ascoltare la storia della carta fatta a mano,
attraverso i racconti avvincenti di Emilio, Direttore dell'antica cartiera di Amalfi. Ci
sara il tempo per visitare Il Duomo di S. Andrea con la sua facciata maestosa, un mix
di stili architettonici, tra cui influenze arabe, normanne e barocche e il magnifico
Chiostro del Paradiso.

Saliremo al Borgo di Pontone, per addentrarci nel gioiello nascosto e selvaggio del
Vallone delle Ferriere. Una riserva naturale dove felci millenarie danzano al ritmo
dolce delle acque del Torrente Canneto. Tra rocce scolpite dal tempo, il torrente
scende fondendosi con la grandezza della natura, celando i segni di antiche ferriere
e cartiere, relitti, oggi, di un antico patrimonio archeologico industriale.

L'avventura di viaggio prosegue attraverso un cammino immerso tra la vegetazione
rigogliosa e i pendii ripidi dei Monti Lattari, fino a San lazzaro di Agerola, poi di
NUOVO a picco verso I'azzurro del mare sul famoso Sentiero degli Dei..Concluderemo
il nostro viaggio a Punta Campanella, per scoprire I'antico sentiero di Athena, salire
al Monte San Costanzo per abbracciare con un solo sguardo il Golfo di Napoli e
quello di Salerno e soffermarci, una giornata intera di relax nella Baia di leranto,
luogo magico e selvaggio, antica dimore scelta dalle sirene che incantarono Ulisse...



PROGRAMMA DETTAGLIATO

Luogo e orario di ritrovo: Domenica 18 Ottobre, davanti all'atrio di ingresso

FS di Salerno ore 14.00 circa

ore 16.00 circa.

Luogo e orario di fine viaggio: Domenica 25 Ottobre, FS di Napoli Centrale E

1° GIORNO - DA SALERNO A MAIORI

Ritrovo alle ore 14.00 presso la stazione di Salerno, breve visita al centro storico. Nel
pomeriggio imbarco e trasferimento con traghetto veloce o bus a Maiori.
Sistemazione in albergo, visita libera alla cittadina di Maiori.

NOTE: si dorme x 3 notti nello stesso albergo

Cena in trattoria con piatti tipici.

DISTANZA 3,5 KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 2,30- DISLIVELLI O m

2° GIORNO - MAIORI-AMALFI-PONTONE-RISERVA DELLE FERRIERE-MAIORI

Spostamento in bus/battello ad Amalfi. Salita al borgo di Pontone piccola frazione di
Scala che racchiude una storia tutta da scoprire. Lungo una bella mulattiera tra
limoni e vigneti ci addentriamo nell'ombrosa valle tra boschi, ruscelli e cascate, dove
andremo ad esplorare la selvaggia area protetta della Riserva Naturale delle Ferriere.
Ambiente davvero insolito che ci regalera inaspettate sorprese. Rientreremo con i
mezzi (bus/battello) a Maiori.

Note: escursione con zaino leggero

Cena in ristorante a base di pesce.

DISTANZA 7,6 KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 5,30 -DISLIVELLI +/- 420m

3° GIORNO - MAIORI-SENTIERO DEI LIMONI-RAVELLO-MAIORI

Una giornata emozionante tra salite e panorami di straordinaria bellezza, che unisce
il cammino alla scoperta dei numerosi edifici antichi: Villa Cimbrone, Villa Rufolo e |la
Cattedrale di Ravello. Luoghi incantevoli e suggestivi, che hanno ispirato poeti e

compositori di ogni tempo.
Note: escursione con zaino leggero

Cena in ristorante tipico.

DISTANZA 9,30 KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 5,30 -DISLIVELLI +/-550m



4° GIORNO - MAIORI-AMALFI-SAN LAZZARO DI AGEROLA

Amalfi vanta una storica tradizione nella produzione della carta dal IX secolo, che
scopriremo visitando il Museo della Carta, piccolo gioiello di questa antica citta
marinara. Proseguiremo immergendoci nella natura, risalendo la valle delle Ferriere
fino a raggiungere San Lazzaro di Agerola, dove Carla e suo marito ci accoglieranno
per una squisita merenda con prelibati formaggi locali, tra cui il famoso fiordilatte di
Agerola.

Note: escursione con zaino leggero

Sidorme 2 nottiin un bed and breakfast molto accogliente, allestito nelle antiche
scuderie di un castello appartenuto a una figura storica assai discussa e
affascinante. Cena in agriturismo con piatti tipici della cucina campana.

DISTANZA 9,5 KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 6 -DISLIVELLI + 840m/- 300m
5 ° GIORNO - SAN LAZZARO-SENTIERO DEGLI DEI-POSITANO-SAN LAZZARO

Breve viaggio in bus fino a Bomerano, poi la discesa nel luogo "degli Dei"
considerato uno dei sentieri piu belli al mondo. Questo cammino panoramico,
appeso tra I'azzurro cielo e l'infinito mare, ci conduce a uno dei tesori della Costiera:
Positano, con la spiaggia nera, le stradine strette e scoscese, ricche di negozi e caffe.
Scopriremo i suoi vicoli per poi rientrare con i mezzi pubblici a San Lazzaro.

Note: escursione con zaino leggero;
Sidorme in B&B;

Gustosa cena in trattoria locale.
DISTANZA 9 KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 4,30-DISLIVELLI +250m/- 720m
6° GIORNO - SAN LAZZARO-TERMINI-PUNTA CAMPANELLA-MARINA DEL CANTONE

Con un transfer/bus di linea raggiungeremo la localita di Termini per effettuare un
meraviglioso giro ad anello nell'area protetta di Punta Campanella. Arrivati a Termini
ci incammineremo lungo il sentiero di Athena, fino alla torre di Minerva con gli occhi
puntati all'isola di Capri e ai suoi faraglioni. Non ancora paghi di tanta bellezza,
procediamo salendo tra le rocce, lungo la cresta occidentale del Monte San
Costanzo fino a raggiungerne la cima. Scenderemo a Marina del Cantone a piedi,
chiudendo I'anello.

NOTE:

Si dorme in bungalows x 2 notti, a poche centinaia di metri dal mare. Possibilita di
fare il bagno;

Cena libera;

Escursione con zaino leggero.

DISTANZA 9,5 KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 5,30 -DISLIVELLI +400m /-700m



7° GIORNO - MARINA DEL CANTONE-BAIA DI IERANTO-MARINA DEL CANTONE

Circondati da una rigogliosa vegetazione mediterranea, trascorreremo la giornata
nell'incantevole Baia di leranto, tra il verde argentato degli ulivi e I'azzurro cristallino
del mare. La scoperta di questo luogo ci riempira di emozione e nostalgia.

Note: escursione con zaino leggero

Possibilita di sostare nella bella spiaggetta della Baia e farsi il bagno nelle sue acque
cristalline. Si dorme in Bungalow, a poche centinaia di metri dal mare.

Squisita cena a base di pesce.

DISTANZA 6,5 KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 4 -DISLIVELLI +/- 400m

8° GIORNO - MARINA DEL CANTONE-SORRENTO-NAPOLI CENTRALE

Trasferimento in bus a Sorrento, terra di sirene, aranceti e limonaie. Cittadina
millenaria influenzata nei secoli da culture diverse, famosa x le sue scogliere a picco
sul mare, che si affacciano verso le acque azzurre di Ischia, Capri e sulla Baia di
Napoli. Ci aggireremo tra i suoi vicoli alla scoperta dei tesori nascosti, scorrazzando
nel dedalo colorato di stradine del centro storico.

NOTE: da Sorrento si prosegue con la circumvesuviana fino alla stazione di Napoli
Centrale. Possibilita di lasciare gli zaini c/o il deposito bagagli a Sorrento.

DISTANZA 2 KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 2 -DISLIVELLI 0 m




QUOTA 1050€ massiMO 14 partecipanti

COMPRENDE NON COMPRENDE

Guida Ambientale Escursionistica; Il viaggio per raggiungere il punto di

. . e ritrovo e il ritorno;
Organizzazione e servizio di

. S . . 1 cena libera;
Segreteria ed iscrizione al viaggio;

N _ Le bevande e gli extra durante le
Tutti | pernottamenti e tutte le cene;

colazioni in struttura;, Assicurazione per Annullamento
viaggio (puo essere stipulata al
momento dell'iscrizione chiedendo
una guotazione a parte);

| pranzi al sacco durante le giornate
di cammino;

Trattamento in Hotel, B&B e
Bungalow in camera doppia/
tripla/quadrupla con bagno;

Lenzuola e asciugamani;

o6 cene;

. : . . Tassa di soggiorno da pagare in loco
Assicurazione medico-bagaglio- 99 bad

Tutto quanto non espressamente
indicato alla voce “La quota include”;

Trasporto bagagli e transfer

Tutti | trasferimenti interni, le visite
al musei, alle ville e alle Chiese.

ARRIVARE E RIPARTIRE:

Per arrivare a Salerno:

damente raggiungibile in treno, consultare gli orari sul sito di
Trenitalia (https://www.trenitalia.com/)/ o di Italo https: /www.italotreno. com/it)

Si sconsiglia di utilizzare I'auto in quanto il punto di ritrovo e di partenza del trekking NON
coincidono.

Per il rientro da Napoli:

Il gruppo arrivera alla FS di Napoli Centrale Domenica 25 Ottobre alle ore 16.00 circa.
Quindi ricordatevi di prenotare il biglietto di rientro non prima dell'ora indicata.

In caso di problemi sull'orario di rientro contattare la guida.



NOTA BENE

Il programma potra subire delle variazioni a seconda delle condizioni
atmosferiche, della disponibilita delle strutture ricettive e di altre ragioni
che la guida reputi necessarie al fine di garantire la sicurezza del
gruppo o comungue la buona riuscita del viaggio nell'interesse di tutti i
partecipanti.

Consiglio e chiedo gentilmente di accendere il telfonino ed utilizzarlo
solo alla sera, alla fine del cammino, e/o al mattino prima di partire.
Questo per rispetto di chi vuole ricercare un cammino lontano dalle

abitudini quotidiane. Per esigenze particolari rivolgersi pure a me. Se

VUoIi puoi anche lasciarlo a casa e per eventuali emergenze puoi essere
contattato tramite il mio cellulare che per motivi di sicurezza sara
sempre acceso. La sera avremo sempre il wifi.

ASSICURAZIONI

| partecipanti sono sempre assicurati con polizza medico bagaglio e
infortuni.

Al momento della iscrizione, o successivamente, potra anche essere
stipulata una assicurazione di "annullamento viaggio". || costo di
guesta assciurazione sara indicato nella mail che la guida vi mandera al
momento della richiesta iscrizione.

COPERTURA TECNICA

VIAGGI A PIEDI SRLS
Piazza G. Verdi 16
50011 Calci - PI



TREKKING E TOUR NATURALISTICI IN ITALIA E NEL MONDO

CONSULTA [L CATALOGO COMPLETO DEI NOSTRI VIAGGI SU

WWW.TREKKILANDIA.IT

VIAGGIATORI PER PASSIONE
GUIDE PER PROFESSIONE
ALLEGRI PER NATURA
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