
TREKKI NG E TOUR NATURAL I STI CI  I N I TAL I A E NEL  MONDO

 Dal 18-25 Ot tobre 2026

TREKKING IN COSTIERA AMALFITANA  
Un viagg io nella m it ica "Terra deg li Dei", t ra il p rofum o d i lim on i, d i m are e d i 

in fin ito... Una proposta slow  d i cam m ino, con tem pi m orb id i.  
8 GIORNI /  7 NOTTI  

  



QUOTA A PERSONA 1050?

N. DI PARTECIPANTI m ax 14 pax

TIPOLOGIA DI VIAGGIO TREKKING SEMI- 
ITINERANTE 

DURATA 8 g iorn i /7 not t i

TRASPORTO BAGAGLIO SI 

TIPO DI ZAINO g iornaliero

DIFFICOLTA' 2 d iton i* CONSULTA LA 
SCALA DI DIFFICOLTA? 
su l sito TREKKILANDIA 
e ch iam a la gu ida

GIORNI DI CAMMINO 8

ORE DI CAMMINO AL GIORNO dalle 2 alle 6 ore 
g iornaliere

ADATTO COME PRIMA ESPERIENZA CONSULTARE LA 
GUIDA

IL VIAGGIO IN BREVE

SISTEMAZIONI Albergo, B&B, Bungalow s con  stanze dopp ie, 
t rip le, quadrup le, let t i singoli o m at rim on iali, con  
il bagno in  cam era. Lenzuola e asciugam ani 
verranno forn it i dalle st ru t tu re. Portarsi un  telino 
per il bagno in  m are. No possib il it à d i cam era 
sing ola.

PASTI E SAPORI 
TIPICI

Pranzi al sacco, colazion i in  st ru t tu ra e cene in  
luogh i d iversi (t rat toria locale, ag ritu rism o, 
ristoran te, p izzeria)

PUNTI FORTI Un classico rivisit ato, g rande at tenzione 
all?osp italit à e all?enogast ronom ia, le terrazze 
dei lim onet i, i panoram i m ozzafiato, i cen t ri 
storici dall?ant ico fascino, le p izze e le 
p relibatezze cam pane

DOVE SI 
CAMMINA

Borgh i, sen t ieri, m ulat t iere, sassi e roccet te. 
Presenza d i num erose scalinate, d islivelli fino 
ai 840 m et ri, zaino pesante all'arrivo e alla 
partenza (ved i descrizione p rog ram m a 
g iornaliero)

LA GUIDA: ELISABETTA  STELLA

Em ail: elisabet ta.stella@gm ail.com

Cell: 3298924028 



2022IL VIAGGIO: t ra paesag g i r icch i d i st or ia e scog liere che 

scivolano nell 'azzu rro m are

Benvenut i in  Cost iera Am alfit ana, luogo d i incanto e m eravig lia che cat tura il cuore 

d i ch iunque vi ponga lo sguardo. Con le sue scog liere a p icco sopra il m are turchese, 

i borgh i colorat i che si arram picano su lle colline e le terrazze im m erse nel p rofum o 

in tenso e dolce dei lim on i? Esp lorando questo territorio affascinante p reparatevi ad  

essere t rasportat i in  un  m ondo d i pura bellezza. Dich iarata dall?UNESCO pat rim on io 

dell?um anità, questo t rat to d i costa, incanta i visit atori d i ogn i tem po con i suoi colori 

vivid i e il fascino in t ram ontab ile delle sue an t iche cit t à m arinare. Procedere da 

Maiori a Minori lungo il sen t iero dei lim on i, am m irare i g iard in i incantat i d i Ravello, 

cam m inare per i vicoli st ret t i d i Positano e perdersi t ra le st rad ine m ed ievali d i 

Am alfi è un?esperienza che rim arrà nel cuore per sem pre. Le rip ide scale che si 

snodano com e un in t ricato lab irin to vert icale, collegando t ra loro i p it toresch i borgh i 

cost ieri, ci regaleranno panoram i m ozzafiato su l m are sot tostan te. Queste scale 

rappresentano un  sim bolo tang ib ile dell?arduo lavoro e della m aest ria art ig ianale 

deg li ab itan t i del luogo. Non solo? perché da queste part i, se alla m ancanza d i 

com od ità tecnolog iche in  passato, abb in iam o l?asperità del territorio cost iero, 

possiam o provare ad  im m ag inare la fat ica, il sudore e l?abnegazione che hanno 

carat terizzato la vita dei resident i d i un  tem po. In fine pot rem o im m ergerci nelle 

acque cristalline del suo m are per poi lasciarci incantare dalla storia e dalla cu ltu ra 

che perm eano ogn i angolo d i questa m ag ica terra. Insom m a la Cost iera Am alfit ana 

ci accog lierà a b raccia aperte, p ron ta a regalarci esperienze ind im ent icab ili e ricord i 

p reziosi da custod ire per sem pre.



POSITANO  

VILLA CIMBRONE  



MANGIARE E DORMIRE 
Olt re alle bellezze naturalist iche, storiche e arch itet ton iche, non d im ent ich iam oci che la 

Cost iera si gusta anche a tavola?ogn i sera scoprirem o localin i carat terist ici dove assagg iare 

m enù d ifferen t i t ra loro e m olto sfiziosi, t u t t i p iat t i t ip ici del territorio dag li spaghet t i con  

colatura d i alici d i Cetara, ag li scialat ielli ai fru t t i d i m are, che d ire poi della m it ica pasta alla 

Nerano? Non parliam o deg li an t ipast i d i pesce fresco, da leccarsi let teralm ente i baffi?un  

vero viagg io t ra i sensi?Una serata, è d?obb ligo assagg iare la m eravig liosa p izza cam pana, 

un 'icona cu linaria, celebrata in  tu t to il m ondo per la sua genu in ità e bontà.

Avrem o la possib ilit à d i andare da Carla x una stupenda m erenda in  caseificio, degustando 

assagg i d i fresch issim o fiord ilat te d i Agerola, caciocavallo, p rovolone, ricot ta? accom pagnat i 

da gustosissim i taralli d i Gragnano alle m andorle e vino rosso?.da leccarsi let teralm ente i 

baffi!

Per g li am ant i dei dolci vi aspet ta un?avventura sensoriale incred ib ile che arricch irà il palato 

con esperienze un iche e ind im ent icab ili com e la delizia al lim one, le m elanzane al 

cioccolato, le sfog liatelle e poi il lim oncello, le g ran ite ag li ag rum i e persino uno sprit z al 

lim oncello che sciog lierà le vost re gam be in  d iscesa!

Non d im ent icatevi d i segnalare alla gu ida eventuali in tolleranze o allerg ie alim entari.

In  questo t rekking  d?autunno lungo la cost iera am alfit ana, sogg iornerem o in  3 d ifferen t i 

st ru t tu re. Essendo una proposta sem i-it ineran te, 3 g iorn i pernot terem o in  un  g razioso 

albergo su l m are gest ito da Ilaria e dalla sua fam ig lia, due not t i ci osp iteranno Paolo e 

AnnaMaria in  un  accog lien te B&B dalla storia affascinante che scoprirem o assiem e durante 

il cam m ino e le u lt im e 2 not t i sarem o da Michele, in  con fortevoli bungalow s su l m are. 

Ch issà che con un  po' d i fortuna pot rem m o am m irare qualche m eravig lioso t ram onto su l 

m are!

Le sistem azion i saranno in  stanze dopp ie /t rip le/quadrup le con bagno in  cam era, in  base 

alla com posizione del g ruppo. Gli asciugam ani, le lenzuola e il phon verranno forn ite su l 

posto, portatevi un  telino leggero x ch i vuole fare il bagno. Le colazion i le farem o tu t te nelle 

st ru t tu re che ci osp iteranno, con  torte squ isite da assagg iare e possib ilit à d i fare colazion i 

dolci o salate. I p ranzi saranno al sacco, ci sono vari negoziet t i e superm ercat i dove poter 

acqu istare il necessario da consum are durante il cam m ino.    



LA REGIONE: VIAGGIO IN TERRA CAMPANA
Il nost ro viagg io si svolge nella generosa terra Cam pana, lungo la dorsale dei Mont i 
Lat tari, p ropagg ine est rem a verso occidente dell?Appenn ino cam pano. Questo 
g ruppo m ontuoso, d ivenuto Parco reg ionale nel 2003, d ivide il golfo d i Napoli con  la 
Pen isola Sorren t ina (a Nord), da quello d i Salerno con la Cost iera Am alfit ana (a Sud).

Trat to d ist in t ivo d i questo lem bo d i terra, è l?un ione del m are con la m ontagna che 
ha affascinato e tu t tora cont inua ad  at t rarre viagg iatori p roven ien t i da ogn i parte del 
m ondo che restano sedot t i dalla bellezza senza tem po d i questo luogo sospeso t ra 
m are e cielo.

Il territorio è ricco d i im portan t i cen t ri storici, localit à d i p reg io com e Positano, 
Ravello, Am alfi e g ioielli naturali d i g rande valore com e la Valle delle Ferriere, tesoro 
nascosto ricco d i b iod iversità e specie endem iche rare.

Il Parco è carat terizzato da una fit t a rete d i sen t ieri che collegano i m ont i al m are, t ra 
cu i Il fam oso Sent iero deg li Dei, con  i suoi panoram i m ozzafiato e i suoi affacci a 
p icco su l m are.

   



TREKKING: esp lorando le bellezze della Cost iera am alf it ana
Ecco una proposta d i viagg io per scoprire la Cost iera Am alfit ana in  m odalit à ?slow ?. 
Ci regalerem o tem pi m orb id i d i cam m ino per conoscere questa terra ed  apprezzare 
il fascino dei suoi paesagg i incantat i. Il viagg io è sem i-it ineran te, con  pernot t i in  3 
d ifferen t i st ru t tu re. I percorsi d i cam m ino sono ad  anello o t raversate con lo zaino 
g iornaliero, avvalendoci d i t rasport i pubb lici e t ransfer per ot t im izzare i tem pi e 
goderci app ieno questo luogo m ag ico nei suoi colori accesi d?autunno. Ci 
m uoverem o a p ied i, u t ilizzando quando necessario, bus, bat telli e un  t ransfer per g li 
spostam ent i. I bagag li verranno t rasportat i ad  eccezione del p rim o/u lt im o g iorno. Al 
rit rovo, a Salerno, lascerem o i bagag li in  deposito per visitare la cit t à, tornando a 
rip renderli per im barcarci alla volta d i Maiori. L?u lt im o g iorno, a Marina del Cantone, 
p renderem o l?autobus per Sorren to, dove p rosegu irem o con la circum vesuviana alla 
volta d i Napoli.

Il nost ro viagg io ci condurrà da Maiori a Minori lungo il sen t iero dei Lim on i, poi 
Ravello, rad ioso g ioiello incastonato su l m are, con  i suoi g iard in i incantat i. Percorrere 
il viale dell?In fin ito a Villa Cim brone e affacciarsi alla terrazza dove Greta Garbo e 
Leopold  Stokow sky s?am arono è un?esperienza ind im ent icab ile. Così Villa Rufolo d i 
st ile m oresco, nel cu i g iard ino Wagner s?isp irò per il Parsifal. Ci addent rerem o nel 
lab irin to d i st rad ine st ret te e scalinate d i Am alfi per esp lorarne il suo passato 
g lorioso d i Repubb lica m arinara, ascoltare la storia della carta fat ta a m ano, 
at t raverso i raccont i avvincent i d i Em ilio, Diret tore dell?ant ica cart iera d i Am alfi. Ci 
sarà il tem po per visitare Il Duom o d i S. Andrea con la sua facciata m aestosa, un  m ix 
d i st ili arch itet ton ici, t ra cu i in fluenze arabe, norm anne e barocche e il m agn ifico 
Ch iost ro del Parad iso.

Salirem o al Borgo d i Pontone, per addent rarci nel g ioiello nascosto e selvagg io del 
Vallone delle Ferriere. Una riserva naturale dove felci m illenarie danzano al ritm o 
dolce delle acque del Torren te Canneto. Tra rocce scolp ite dal tem po, il torren te 
scende fondendosi con  la g randezza della natura, celando i segn i d i an t iche ferriere 
e cart iere, relit t i, ogg i, d i un  an t ico pat rim on io archeolog ico indust riale.

L?avventura d i viagg io p rosegue at t raverso un  cam m ino im m erso t ra la vegetazione 
rigog liosa e i pend ii rip id i dei Mont i Lat tari, fino a San lazzaro d i Agerola, poi d i 
nuovo a p icco verso l?azzurro del m are su l fam oso Sent iero deg li Dei?Concluderem o 
il nost ro viagg io a Punta Cam panella, per scoprire l?ant ico sent iero d i Athena, salire 
al Monte San Costanzo per abbracciare con un  solo sguardo il Golfo d i Napoli e 
quello d i Salerno e sofferm arci, una g iornata in tera d i relax nella Baia d i Ieran to, 
luogo m ag ico e selvagg io, an t ica d im ore scelta dalle sirene che incantarono Ulisse?



PROGRAMMA DETTAGLIAT0

1° GIORNO  - DA SALERNO A MAIORI 

Rit rovo alle ore 14 .00 p resso la stazione d i Salerno, b reve visita al cen t ro storico. Nel 

pom erigg io im barco e t rasferim ento con t raghet to veloce o bus a Maiori. 

Sistem azione in  albergo, visita libera alla cit t ad ina d i Maiori.

NOTE: si dorm e x 3 not t i nello stesso albergo

Cena in  t rat toria con p iat t i t ip ici.   

DISTANZA 3,5 KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 2,30- DISLIVELLI  0  m

2° GIORNO  - MAIORI-AMALFI-PONTONE-RISERVA DELLE FERRIERE-MAIORI

Spostam ento in  bus/bat tello ad  Am alfi. Salit a al borgo d i Pontone p iccola frazione d i 

Scala che racch iude una storia tu t ta da scoprire. Lungo una bella m ulat t iera t ra 

lim on i e vignet i ci addent riam o nell'om brosa valle t ra bosch i, ruscelli e cascate, dove 

andrem o ad  esp lorare la selvagg ia area p rotet ta della Riserva Naturale delle Ferriere. 

Am bien te davvero insolito che ci regalerà inaspet tate sorprese. Rien t rerem o con i 

m ezzi (bus/bat tello) a Maiori.

Note: escursione con zaino leggero

Cena in  ristoran te a base d i pesce.

DISTANZA 7,6 KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 5,30  -DISLIVELLI +/- 420m

3° GIORNO  - MAIORI-SENTIERO DEI LIMONI-RAVELLO-MAIORI

Una g iornata em ozionante t ra salite e panoram i d i st raord inaria bellezza, che un isce 

il cam m ino alla scoperta dei num erosi ed ifici an t ich i: Villa Cim brone, Villa Rufolo e la 

Cat tedrale d i Ravello. Luogh i incantevoli e suggest ivi, che hanno isp irato poet i e 

com positori d i ogn i tem po.

Note: escursione con zaino leggero

Cena in  ristoran te t ip ico.

DISTANZA 9,30  KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 5,30  -DISLIVELLI +/-550m  

       Luog o e orario d i r it rovo: Dom enica 18 Ot tobre, davant i all'at rio d i ing resso 

         FS d i Salern o ore 14 .00 circa                

        Luog o e orario d i f ine viag g io: Dom enica 25 Ot tobre, FS d i Napoli Cen t rale

         ore 16.00 circa.



4° GIORNO  - MAIORI-AMALFI-SAN LAZZARO DI AGEROLA

Am alfi van ta una storica t rad izione nella p roduzione della carta dal IX secolo, che 

scoprirem o visitando il Museo della Carta, p iccolo g ioiello d i questa an t ica cit t à 

m arinara. Prosegu irem o im m ergendoci nella natura, risalendo la valle delle Ferriere 

fino a ragg iungere San Lazzaro d i Agerola, dove Carla e suo m arito ci accog lieranno 

per una squ isita m erenda con p relibat i form agg i locali, t ra cu i il fam oso fiord ilat te d i 

Agerola.  

Note: escursione con zaino leggero

Si dorm e  2 not t i in  un  bed  and breakfast  m olto accog lien te, allest ito nelle an t iche 

scuderie d i un  castello appartenuto a una figura storica assai d iscussa e 

affascinante. Cena in  ag ritu rism o con p iat t i t ip ici della cucina cam pana.

DISTANZA 9,5 KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 6 -DISLIVELLI + 840m /- 300m

5 ° GIORNO  - SAN LAZZARO-SENTIERO DEGLI DEI-POSITANO-SAN LAZZARO

Breve viagg io in  bus fino a Bom erano, poi la d iscesa nel luogo "deg li Dei", 

considerato uno dei sen t ieri p iù  belli al m ondo. Questo cam m ino panoram ico, 

appeso t ra l?azzurro cielo e l?in fin ito m are, ci conduce a uno dei tesori della Cost iera: 

Positano, con la sp iagg ia nera, le st rad ine st ret te e scoscese, ricche d i negozi e caffè. 

Scoprirem o i suoi vicoli per poi rien t rare con i m ezzi pubb lici a San Lazzaro.

Note: escursione con zaino leggero;

Si dorm e in  B&B;

Gustosa cena in  t rat toria locale.

DISTANZA 9 KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 4 ,30-DISLIVELLI +250m /- 720m

6° GIORNO - SAN LAZZARO-TERMINI-PUNTA CAMPANELLA-MARINA DEL CANTONE

Con un t ransfer/bus d i linea ragg iungerem o la localit à d i Term in i per effet tuare un  

m eravig lioso g iro ad  anello nell?area p rotet ta d i Punta Cam panella. Arrivat i a Term in i 

ci incam m inerem o lungo il sen t iero d i Athena, fino alla torre d i M inerva con g li occh i 

puntat i all?isola d i Capri e ai suoi farag lion i. Non ancora pagh i d i t an ta bellezza, 

p roced iam o salendo t ra le rocce, lungo la cresta occidentale del Monte San 

Costanzo fino a ragg iungerne la cim a. Scenderem o a Marina del Cantone a p ied i, 

ch iudendo l'anello. 

NOTE:

Si dorm e in  bungalow s x 2 not t i, a poche cent inaia d i m et ri dal m are. Possib ilit à d i 

fare il bagno;

Cena libera;

Escursione con zaino leggero.

DISTANZA 9,5 KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 5,30  -DISLIVELLI +400m  /-700m



7° GIORNO  - MARINA DEL CANTONE-BAIA DI IERANTO-MARINA DEL CANTONE

Circondat i da una rigog liosa vegetazione m ed iterranea, t rascorrerem o la g iornata 

nell'incantevole Baia d i Ieran to, t ra il verde argentato deg li u livi e l'azzurro cristallino 

del m are. La scoperta d i questo luogo ci riem p irà d i em ozione e nostalg ia.

Note: escursione con zaino leggero

Possib ilit à d i sostare nella bella sp iagget ta della Baia e farsi il bagno nelle sue acque 

cristalline. Si dorm e in  Bungalow, a poche cent inaia d i m et ri dal m are. 

Squ isita cena a base d i pesce.

DISTANZA 6,5 KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 4  -DISLIVELLI +/- 400m

8° GIORNO - MARINA DEL CANTONE-SORRENTO-NAPOLI CENTRALE

Trasferim ento in  bus a Sorren to, terra d i sirene, arancet i e lim onaie. Cit tad ina 

m illenaria in fluenzata nei secoli da cu ltu re d iverse, fam osa x le sue scog liere a p icco 

su l m are, che si affacciano verso le acque azzurre d i Isch ia, Capri e su lla Baia d i 

Napoli. Ci agg irerem o t ra i suoi vicoli alla scoperta dei tesori nascost i, scorrazzando 

nel dedalo colorato d i st rad ine del cen t ro storico.

NOTE: da Sorren to si p rosegue con la circum vesuviana fino alla stazione d i Napoli 

Cent rale. Possib ilit à d i lasciare g li zain i c/o il deposito bagag li a Sorren to.

DISTANZA 2 KM CIRCA - ORE DI CAMMINO 2 -DISLIVELLI 0  m

.

?



   

COMPRENDE
Guida Am bientale Escursion ist ica;

Organ izzazione e servizio d i 

Segreteria ed  iscrizione al viagg io;

Tut t i i pernot tam ent i e tu t te le 

colazion i in  st ru t tu ra;

Trat tam ento in  Hotel, B&B e 
Bungalow  in  cam era dopp ia/ 
t rip la/quadrup la con bagno;

Lenzuola e asciugam ani;

6 cene;

Assicurazione m ed ico-bagag lio .-

NON COMPRENDE  

Il viagg io per ragg iungere il pun to d i 
r it rovo e il ritorno;

1 cena libera; 

Le bevande e g li ext ra  duran te le 
cene;

Assicurazione per Annu llam ento 
viagg io (può essere st ipu lata al 
m om ento dell?iscrizione ch iedendo 
una quotazione a parte);

I p ranzi al sacco durante le g iornate 

d i cam m ino;    

Tassa d i sogg iorno da pagare in  loco

Tut to quanto non espressam ente 
ind icato alla voce ?La quota include?;

Trasporto bagag li e t ransfer

Tut t i i t rasferim ent i in tern i, le visite 
ai m usei, alle ville e alle Ch iese. 

QUOTA 1050?  MASSIMO 14 partecipant i

DOVE ARRIVARE E  RIPARTIRE:
Per arr ivare a Salerno :

Il luogo d i rit rovo è com odam ente ragg iung ib ile in  t reno, consu ltare g li orari su l sito d i 
Tren it alia (h t tps://w w w.t ren italia.com /)/ o d i It alo h t tps://w w w.italot reno.com /it )

Si sconsig lia d i u t ilizzare l'au to in  quanto il pun to d i rit rovo e d i partenza del t rekking  NON 
coincidono.

Per i l r ien t ro da Napoli:

Il g ruppo arriverà alla FS d i Napoli Cen t rale Dom en ica 25 Ot t ob re alle ore 16.00  circa. 

Quind i ricordatevi d i p renotare il b ig liet to d i rien t ro non prim a dell'ora ind icata. 

In  caso d i p rob lem i su ll'orario d i rien t ro contat tare la gu ida. 



NOTA BENE

ll p rog ram m a pot rà sub ire delle variazion i a seconda delle cond izion i 

atm osferiche, della d ispon ib ilit à delle st ru t tu re ricet t ive e d i alt re rag ion i 

che la gu ida reput i necessarie al fine d i garan t ire la sicurezza del 

g ruppo o com unque la buona riuscita del viagg io nell?in teresse d i t u t t i i 

partecipant i.   

Consig lio e ch iedo gent ilm ente d i accendere il telfon ino ed  u t ilizzarlo 

solo alla sera, alla fine del cam m ino, e/o al m at t ino p rim a d i part ire. 

Questo per rispet to d i ch i vuole ricercare un  cam m ino lon tano dalle 

ab itud in i quot id iane.  Per esigenze part icolari rivolgersi pure a m e.  Se 

vuoi puoi anche lasciarlo a casa e per eventuali em ergenze puoi essere 

contat tato t ram ite il m io cellu lare che per m ot ivi d i sicurezza sarà 

sem pre acceso. La sera avrem o sem pre il w ifi. 

ASSICURAZIONI

I partecipant i sono sem pre assicurat i con  polizza m ed ico bag ag lio e 

in for t un i.

Al m om ento della iscrizione, o successivam ente, pot rà anche essere 

st ipu lata una assicurazione d i "annu llam en t o viag g io". Il costo d i 

questa assciurazione sarà ind icato nella m ail che la gu ida vi m anderà al 

m om ento della rich iesta iscrizione.

COPERTURA TECNICA

VIAGGI A PIEDI SRLS

Piazza G. Verd i 16

50011 Calci - PI?



CONSULTA IL CATALOGO COMPLETO DEI NOSTRI VIAGGI SU

WWW.TREKKILANDIA.IT

TREKKI NG E TOUR NATURAL I STI CI  I N I TAL I A E NEL  MONDO

VIAGGIATORI PER PASSIONE

GUIDE PER PROFESSIONE

ALLEGRI PER NATURA
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