
30 Lug lio - 8  Ag ost o 2027

8 Ag ost o  - 17 Ag ost o 2027

il  cammino dei f ar i  
gal izia- spagna 

TREKKI NG E TOUR NATURAL I STI CI  I N I TAL I A E NEL  MONDO



QUOTA A PERSONA 1090?

N. DI PARTECIPANTI a 5 a 15 pax

TIPOLOGIA DI VIAGGIO it ineran te. 

DURATA 10 g iorn i / 9 not t i

TRASPORTO BAGAGLIO si

TIPO DI ZAINO g iornaliero

DIFFICOLTA' 3 d iton i*  * Consu l t a la 
SCALA DI DIFFICOLTA' 
su l sit o TREKKILANDIA

GIORNI DI CAMMINO 8

ORE DI CAMMINO AL GIORNO 5-7 (quando si 
cam m ina

ADATTO COME PRIMA ESPERIENZA parlane con la gu ida

IL VIAGGIO IN BREVE

SISTEMAZIONI Cam ere dopp ie e t rip le con servizi sem pre in  
cam era

PASTI E SAPORI 
TIPICI

Pranzi al sacco, colazion i in  st ru t tu ra e cene in   
ristoran t i

PUNTI FORTI Cam m inare a poch i m et ri dall'oceano At lan t ico, i 

fari im ponent i  e la Gast ronom ia Gallega 

DOVE SI 
CAMMINA

Sent ieri d i costa,  scog liere, sp iagge 

LA GUIDA: FABIO MISTRETTA

Em ail: cam m inare.es@gm ail.com

Cell: +34 646626484 



2021IL VIAGGIO
 Il Cam m ino dei fari è un  percorso d i 200 km  circa che un isce Malp ica a capo 

Fin isterre in  Galizia all?ovest  della pen isola Iberica in  Spagna. Un in fin itá d i 

paesagg i, d iversi, sem pre con il m are, l?oceano at lan t ico a fare da 

p rotagon ista. Fari, sp iagge, dune, fium i, scog liere, foreste, estuari con  una 

b iod iversita un ica, form azion i g ran it iche b izzarre, fort ificazion i celt iche, 

dolm en, villagg i d i pescatori, punt i panoram ici su l m are dove le onde  si 

in frango in  tu t t i i m od i possib ili. E g li sp lend id i t ram ont i ...t u t to questo è il 

cam m ino dei fari. Un percorso  com e poch i alt ri, che porterà il viagg iatore in  

un  m ondo d i sensazion i un iche che possono essere godute solo su  questa 

m ag ica Costa da Morte. 



 FARO TOURIÑAN 

FARO DI MUXIA



   



MANGIARE E DORMIRE

Durante questo cam m ino  dorm irem o in  d iversi t ip i d i st ru t tu re,p iccoli Hotel, 

b&b e affit t acam ere. Tut te m olto com ode, gest ite con am ore da gente del 

posto e dotate d i t u t t i i servizi. La gast ronom ia locale è legata 

inesorab ilm ente al m are e rappresenta  un 'im portan te at t razione turist ica.  

Qu i possiam o t rovare p rodot t i fresch i e d i alta qualit à  e un 'am pia varietà d i 

p iat t i d i pesce  ... o fru t t i d i m are locali, p rim o fra tu t t i il  percebes. Ma anche 

le carn i  e  i form ag g i non sono da m eno, per non parlare deg li ot t im i v in i  

b ianch i.



LA REGIONE: COSTA DA MORTE
Zona cost iera della Galizia situata nella p rovincia spagnola d i A Coruña  e com presa t ra 

Malp ica e il Capo Fisterra: il cuore della zona è Sito  naturale d i im portanza nazionale d i 

Cabo Vilán  a Cam ariñas. Dalle  cond izion i spesso d ifficili del m are e dalla conform azione 

della costa,  form ata da num erose scog liere rocciose a p icco su ll'oceano, deriva il  nom e 

che rim anda ad  an t ich i raccont i d i pescatori e ad  im m ani t raged ie  del m are.La Costa da 

Morte è stata in  passato palcoscen ico d i m olt i  naufrag i in fat t i non  è d ifficile lungo le coste 

scorgere delle croci  eret te in  p rossim ità del m are com e pregh iera per i d ispersi in  m are: 

le  p iù  celebri sono quelle d i Cabo Roncudo e a Capo Fisterra.



PROGRAMMA DETTAGLIAT0

1° GIORNO  - LAXE INCONTRO CON IL  GRUPPO 

Arrivo ed  incont ro con il g ruppo a  Laxe (orario da defin ire).... dove passiam o la not te.

2° GIORNO  - MALPICA - FARO DE PUNTA NARIGA  - MALPICA

Nel porto d i Malp ica, in iziam o il nost ro cam m ino. Lasciam o alle nost re spalle la sp iagg ia e ci 

sp ing iam o su lla costa d i San Adrian , con  le isole Cisargas e il p iccolo faro da sfondo.Dopo leggeri 

sali escend i arriviam o punta Nariga, dove si t rova il p rim o faro del nost ro cam m ino. Da li non  

rim ane che segu ire la scog liera, lungo un  p iacevole sent iero, fino alla sp iagg ia d i Niñons, punto 

finale della nost ra tappa d i ogg i. rien t ro a  Laxe.

Dist anza: 19k m   Ore d i cam m ino: 6/7 Dislivello: +700m  -650m

3° GIORNO  - PLAYA DE NIÑONS -  CORME - LAXE

La tappa d i ogg i com incia un  un  b reve t ransfert . Un in fin ità d i paesagg i d ifferen t i 

carat terizzeranno la g iornata d i ogg i, dalle terre alte d i capo Roncudo, scend iam o al faro 

om onim o, dove si raccog lie il m ig lior Percebes (cirripede) del m ondo, d icono 

orgog liasam ente g li ab itan t i del luogo.Arriviam o nel  p iccolo paesino  d i pescatori d i 

Corm e e con un  t ransfer p rivato ci spost iam o  fino a Laxe dove passerem o la not te.

Dist anza: 15 k m  Ore d i cam m ino: 6/7 Dislivello: 500m  -450m

?

Luog o e orario d i r it rovo: Laxe ore 18.00

Luog o e orario d i f ine viag g io: Fin isterre 09.00



4º GIORNO  - AS GRELAS - LAXE 

Ogg i ci addent rerem o un po d i p iu? verso l?in terno della costa, per visitare il cast ro de Borneiro 

(fort ificazione celt ica) e il Dolm en d i Dom bate  per poi ragg iungere il Castelo de Lourido 320 m .s.l 

il pun to p iu  alto d i t u t to il cam m ino, da dove si godono viste m ozzafiato su ll?estuario e Laxe. La 

parte finale della tappa scorre su sent ieri com od i fino ad  arrivare alla sp lend ida sp iagg ia b ianca d i 

Laxe. Not te a Laxe.

Dist anza: 19k m   Ore d i cam m ino: 6 Dislivello: 550m  -500m

5° GIORNO  - LAXE - CAMELLE

Part iam o dal faro d i Laxe e solo dopo poch i m et ri la costa m uta, si t rasform a, si apre, l?oceano e le 

sue onde si in frangono con p iu? forza e violenza e bellezza. Adesso cap iam o uno dei m ot ivi del 

perchè si ch iam i Costa da Morte. Visit iam o la sp iagg ia dei cristalli ( cha ha una storia m olto 

curiosa)...E cam m in iam o su due sp iagge spet tacolari fino ad  arrivare ad  Arou, punto finale d i ogg i. 

Ritorno a Laxe.

Dist anza: 16.5k m   Ore d i cam m ino: 5/6 Dislivello: 250m   -200m

6° GIORNO - AROU - CAMARIÑA

Il cam m ino d i ogg i com incia da Arou e p rosegue verso la sp iagg ia de Loberira e lo sp lend ido 

port icciolo d i Santa Mariña, verso il m onte Branco da dove si gode d i una delle viste p iu? belle d i 

t u t to il percoso e che p rovab ilm ente  rim arrá per sem pre nella nost ra m em oria. Ragg iung iam o il 

m it ico faro Vilán  che visiterem o e sub ito dopo Cam ariña dove passiam o la not te.

Dist anza: 24k m   Ore d i cam m ino: 7h  Dislivello:  300m

7 ° GIORNO - CAMARIÑA - CEREIXO  - MUXIA

Ci spost iam o a Ponte do Porto p iccolo villagg io all?in terno della Ria(estuario) om on im o  per  

com inciare la nost ra g iornata d i cam m ino. Accorcerem o la tappa naturale,  che alt rim ent i sarebbe 

stata d i circa 32 km . Superata la Ria, ragg iung iam o  le localit á rurali cost iere d i Careixo e Merexo. 

Prim a d i en t rare nel territorio d i Muxia passiam o per il Corp iño uno dei luogh i p iu  rappresentat ivi 

e m ist ici d i t u t ta la costa, g ia che osp ita il Santuario da Nosta Señora do Corp iño, luogo sim bolo d i 

t u t ta Galizia. Not te a Muxia. 

Dist anza: 19k m   Ore d i cam m ino: 6h  Dislivello:  300m

?



?

8° GIORNO  - MUXIA - FARO TOURIÑAN  - LIRES 

Lasciando Muxia, ci p repariam o per affron tare la tappa d i ogg i con t radd ist in ta da  un  paio d i facile 

salite al m onte Cachelm o e Pedrouzo. Arrivat i in  cim a e dopo una m eritata sosta, scend iam o verso 

la sp iagg ia de Moreira e da qu i ragg iung iam o com odam ente il pun to p iu? occidentale d i t u t ta la 

pen isola Iberica, Il faro Touriñan. Not te in  Lires. 

Dist anza: 18k m   Ore d i cam m ino: 5/6h  Dislivello: 700m  -680m

?

9° GIORNO  - LIRES - FINISTERRE 

L?ult im a tappa d i questo sp lend ido cam m ino, ci lascerá im m agg in i ind im ent icab ili, spet tacolari, 

scog liere e sp iagge solit arie. Nem iña, Rost ro e Mar de Fora sono le sp iagge p iu? selvagge d i t u t ta 

la costa della Galizia. E le scog liere d i Lires, Punta castelo e Cabo de las naves  ci daranno il 

benvenuto fino  a Fin isterre e il suo faro che segna la fine d i questo cam m ino su lla Costa da Morte. 

Not te a Fin isterre.

Dist anza: 21k m   Ore d i cam m ino: 6/7h  Dislivello: 750m  -660m

?

10 ° GIORNO  - RIENTRO IN ITALIA

Dopo colazione, salu t i e rien t ro in  in  iIt alia, secondo il p roprio p iano d i volo.

    

DOVE ARRIVARE E  RIPARTIRE:
Per arr ivare a Laxe:

Gli aeroport i d i riferim ento per ragg iungere Laxe il g iorno dell'incont ro e da Fin isterre 
l'u lim o g iorno sono, L' Aeroporto d i Sant iago de Com postela e L'aeroporto d i A Coruña.

NB:

Solit am ente per Facilit are l'arrivo e la partenza si possono organ izzare dei Transfer p rivat i, 
ch ied i alla gu ida p rim a. 

 



   

COMPRENDE
Guida Escursion ist ica 

Organ izzazione e servizio d i Segreteria ed  

iscrizione al viagg io

Tut t i i pernot tam ent i e colazion i

Trasporto bagag li

Trasferim ent i in tern i

Assicurazione m ed ico-bagag lio

NON COMPRENDE  

Il volo A/R per la Spagna

Le cene in  ristoran te (costo m ed io 20/30 ? )

Le bevande e g li ext ra  duran te le cene

I p ranzi  che generalm ente saranno al sacco     

Tut to quanto non espressam ente ind icato in  

?cosa è com preso nel p rezzo

Eventuali t rasferim ent i fuori p rog ram m a, per 

cause esterne o m eteo

Assicurazione per annu llam ento viagg io puó 

essere st ipu lata al m om ento dell?iscrizione. 

QUOTA 1090?  con un  m in im o d i 6 partecipant i



NOTA BENE
ll p rog ram m a pot rà sub ire delle variazion i a seconda delle cond izion i atm osferiche, della 

d ispon ib ilit à delle st ru t tu re ricet t ive e d i alt re rag ion i che la gu ida reput i necessarie al fine 

d i garan t ire la sicurezza del g ruppo o com unque la buona riuscita del viagg io 

nell?in teresse d i t u t t i i partecipant i   

Consig lio e ch iedo gent ilm ente d i accendere il telfon ino ed  u t ilizzarlo solo alla sera, alla 

fine del cam m ino, e/o al m at t ino p rim a d i part ire. Questo per rispet to d i ch i vuole 

ricercare un  cam m ino lon tano dalle ab itud in i quot id iane.  Per esigenze part icolari 

rivolgersi pure a m e.  Se vuoi puoi anche lasciarlo a casa e per eventuali em ergenze puoi 

essere contat tato t ram ite il m io cellu lare che per m ot ivi d i sicurezza sarà sem pre acceso.  

ASSICURAZIONI

I partecipant i sono sem pre assicurat i con  polizza m ed ico bag ag lio e in for t un i.

Al m om ento della iscrizione, o successivam ente, pot rà anche essere st ipu lata una 

assicurazione d i "annu llam en t o viag g io". Il costo d i questa assciurazione sarà ind icato 

nella m ail che la gu ida vi m anderà al m om ento della rich iesta iscrizione.

COPERTURA TECNICA

VIAGGI A PIEDI SRLS 

 P.ZZA G VERDI 16 56011 CALCI (PI) 

PIVA IT02555350509 ? REA PI269710



   



CONSULTA IL CATALOGO COMPLETO DEI NOSTRI VIAGGI SU

WWW.TREKKILANDIA.IT

TREKKI NG E TOUR NATURAL I STI CI  I N I TAL I A E NEL  MONDO

VIAGGIATORI PER PASSIONE

GUIDE PER PROFESSIONE

ALLEGRI PER NATURA
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