TREKKING E TOUR NATURALISTICI IN ITALIA E NEL MONDO

30 Luglio - 8 Agosto 2027
8 Agosto -17 Agosto 2027

IL CAMMING DE| FARI
GALIZIA-SPAGNA




IL VIAGGIO IN BREVE

3 ditoni* * Consulta la
SCALA DI DIFFICOLTA'
ul sito TREKKILANDIA

-7 (quando si
ammina

ADATTO COME PRIMA ESPERIENZA

SISTEMAZIONI i Camere doppie e triple con servizi sempre in

i camera
|
PASTI E SAPORI i Pranzi al sacco, colazioni in struttura e cene in
TIPICI i ristoranti
PUNTI FORTI i Camminare a pochi metri dall'oceano Atlantico, i
| fari imponenti e la Gastronomia Gallega
DOVE SI i Sentieri di costa, scogliere, spiagge
CAMMINA |

LA GUIDA: FABIO MISTRETTA
Email: camminare.es@gmail.com

Cell: +34 646626484




IL VIAGGIO

I Cammino dei fari € un percorso di 200 km circa che unisce Malpica a capo
Finisterre in Galizia all'ovest della penisola Iberica in Spagna. Un infinita di
paesaggi, diversi, sempre con il mare, 'oceano atlantico a fare da
protagonista. Fari, spiagge, dune, fiumi, scogliere, foreste, estuari con una
biodiversita unica, formazioni granitiche bizzarre, fortificazioni celtiche,
dolmen, villaggi di pescatori, punti panoramici sul mare dove le onde si
infrango in tutti i modi possibili. E gli splendidi tramonti ..tutto questo ¢ |l
cammino dei fari. Un percorso come pochi altri, che portera il viaggiatore in
un mondo di sensazioni uniche che possono essere godute solo su questa
magica Costa da Morte.










MANGIARE E DORMIRE

Durante questo cammino dormiremo in diversi tipi di strutture,piccoli Hotel,
b&b e affittacamere. Tutte molto comode, gestite con amore da gente del
posto e dotate di tutti i servizi. La gastronomia locale € legata
inesorabilmente al mare e rappresenta un'importante attrazione turistica.
Qui possiamo trovare prodotti freschi e di alta qualita e un'ampia varieta di
piatti di pesce ... o frutti di mare locali, primo fra tutti il percebes. Ma anche
le carni e i formaggi non sono da meno, per non parlare degli ottimi vini
bianchi.



LA REGIONE: COSTA DA MORTE

Zona costiera della Galizia situata nella provincia spagnola di A Coruha e compresa tra
Malpica e il Capo Fisterra: il cuore della zona & Sito naturale di importanza nazionale di
Cabo Vilan a Camarinas. Dalle condizioni spesso difficili del mare e dalla conformazione
della costa, formata da numerose scogliere rocciose a picco sull'oceano, deriva il nome
che rimanda ad antichi racconti di pescatori e ad immani tragedie del mare.La Costa da
Morte e stata in passato palcoscenico di molti naufragi infatti non & difficile lungo le coste
scorgere delle croci erette in prossimita del mare come preghiera per i dispersi in mare:
le piu celebri sono quelle di Cabo Roncudo e a Capo Fisterra.




PROGRAMMA DETTAGLIATO

Luogo e orario di ritrovo: Laxe ore 18.00

Luogo e orario di fine viaggio: Finisterre 09.00

1° GIORNO - LAXE INCONTRO CON IL GRUPPO

Arrivo ed incontro con il gruppo a Laxe (orario da definire)... dove passiamo la notte.

2° GIORNO - MALPICA - FARO DE PUNTA NARIGA - MALPICA

Nel porto di Malpica, iniziamo il nostro cammino. Lasciamo alle nostre spalle la spiaggia e ci
spingiamo sulla costa di San Adrian, con le isole Cisargas e il piccolo faro da sfondo.Dopo leggeri
sali escendi arriviamo punta Nariga, dove si trova il primo faro del nostro cammino. Da li non
rimane che seguire la scogliera, lungo un piacevole sentiero, fino alla spiaggia di Niflons, punto
finale della nostra tappa di oggi. rientro a Laxe.

Distanza: 19km Ore di cammino: 6/7 Dislivello: +700m -650m

3° GIORNO - PLAYA DE NINONS - CORME - LAXE

La tappa di oggi comincia un un breve transfert. Un infinita di paesaggi differenti
caratterizzeranno la giornata di oggi, dalle terre alte di capo Roncudo, scendiamo al faro
omonimo, dove si raccoglie il miglior Percebes (cirripede) del mondo, dicono
orgogliasamente gli abitanti del luogo.Arriviamo nel piccolo paesino di pescatori di
Corme e con un transfer privato ci spostiamo fino a Laxe dove passeremo la notte.

Distanza: 15 km Ore di cammino: 6/7 Dislivello: 500m -450m



4° GIORNO - AS GRELAS - LAXE

Oggi ci addentreremo un po di piu’ verso l'interno della costa, per visitare il castro de Borneiro
(fortificazione celtica) e il Dolmen di Dombate per poi raggiungere il Castelo de Lourido 320 m.s.|
il punto piu alto di tutto il cammino, da dove si godono viste mozzafiato sull'estuario e Laxe. La
parte finale della tappa scorre su sentieri comodi fino ad arrivare alla splendida spiaggia bianca di
Laxe. Notte a Laxe.

Distanza: 19km Ore di cammino: 6 Dislivello: 550m -500m

5° GIORNO - LAXE - CAMELLE

Partiamo dal faro di Laxe e solo dopo pochi metri la costa muta, si trasforma, si apre, 'oceano e le
sue onde si infrangono con piu’ forza e violenza e bellezza. Adesso capiamo uno dei motivi del
percheé si chiami Costa da Morte. Visitiamo la spiaggia dei cristalli ( cha ha una storia molto
curiosa)...E camminiamo su due spiagge spettacolari fino ad arrivare ad Arou, punto finale di oggi.
Ritorno a Laxe.

Distanza: 16.5km Ore di cammino: 5/6 Dislivello: 250m -200m

6° GIORNO - AROU - CAMARINA

Il cammino di oggi comincia da Arou e prosegue verso la spiaggia de Loberira e lo splendido
porticciolo di Santa Marifa, verso il monte Branco da dove si gode di una delle viste piu’ belle di
tutto il percoso e che provabilmente rimarra per sempre nella nostra memoria. Raggiungiamo il
mitico faro Vilan che visiteremo e subito dopo Camarina dove passiamo la notte.

Distanza: 24km Ore di cammino: 7h Dislivello: 300m

7 ° GIORNO - CAMARINA - CEREIXO - MUXIA

Ci spostiamo a Ponte do Porto piccolo villaggio all'interno della Ria(estuario) omonimo per
cominciare la nostra giornata di cammino. Accorceremo la tappa naturale, che altrimenti sarebbe
stata di circa 32 km. Superata la Ria, raggiungiamo le localitd rurali costiere di Careixo e Merexo.
Prima di entrare nel territorio di Muxia passiamo per il Corpifio uno dei luoghi piu rappresentativi
e mistici di tutta la costa, gia che ospita il Santuario da Nosta Sefora do Corpino, luogo simbolo di
tutta Galizia. Notte a Muxia.

Distanza: 19km Ore di cammino: 6h Dislivello: 300m



8° GIORNO - MUXIA - FARO TOURINAN - LIRES

Lasciando Mukxia, ci prepariamo per affrontare la tappa di oggi contraddistinta da un paio di facile
salite al monte Cachelmo e Pedrouzo. Arrivati in cima e dopo una meritata sosta, scendiamo verso
la spiaggia de Moreira e da qui raggiungiamo comodamente il punto piu’ occidentale di tutta la
penisola lberica, Il faro Tourifan. Notte in Lires.

Distanza: 18km Ore di cammino: 5/6h Dislivello: 700m -680m

9° GIORNO - LIRES - FINISTERRE

L'ultima tappa di questo splendido cammino, ci lascerd immaggini indimenticabili, spettacolari,
scogliere e spiagge solitarie. Nemina, Rostro e Mar de Fora sono le spiagge piu’ selvagge di tutta
la costa della Galizia. E le scogliere di Lires, Punta castelo e Cabo de las naves cidaranno il
benvenuto fino a Finisterre e il suo faro che segna la fine di questo cammino sulla Costa da Morte.
Notte a Finisterre.

Distanza: 21km Ore di cammino: 6/7h Dislivello: 750m -660m

10 ° GIORNO - RIENTRO IN ITALIA

Dopo colazione, saluti e rientro in in iltalia, secondo il proprio piano di volo.

DOVE ARRIVARE E RIPARTIRE:

Per arrivare a Laxe:

Gli aeroporti di riferimento per raggiungere Laxe il giorno dell'incontro e da Finisterre
l'ulimo giorno sono, L' Aeroporto di Santiago de Compostela e L'aeroporto di A Coruna.

NB:

Solitamente per Facilitare l'arrivo e la partenza si possono organizzare dei Transfer privati,
chiedi alla guida prima.



QUOTA 1090€ con un minimo di 6 partecipanti

COMPRENDE NON COMPRENDE

Guida Escursionistica Il volo A/R per la Spagna

Organizzazione e servizio di Segreteria ed Le cene in ristorante (costo medio 20/30 €)

iscrizione al viaggio
Le bevande e gli extra durante le cene

Tutti i pernottamenti e colazioni
| pranzi che generalmente saranno al sacco

Trasporto bagagli
Tutto quanto non espressamente indicato in

Trasferimenti interni u N
cosa € compreso nel prezzo

Assicurazione medico-bagaglio , . . .
Eventuali trasferimenti fuori programma, per
cause esterne o meteo

Assicurazione per annullamento viaggio puo

essere stipulata al momento dell’iscrizione.



NOTA BENE

Il programma potra subire delle variazioni a seconda delle condizioni atmosferiche, della
disponibilita delle strutture ricettive e di altre ragioni che la guida reputi necessarie al fine
di garantire la sicurezza del gruppo o comunque la buona riuscita del viaggio
nell'interesse di tutti i partecipanti

Consiglio e chiedo gentilmente di accendere il telfonino ed utilizzarlo solo alla sera, alla
fine del cammino, e/o al mattino prima di partire. Questo per rispetto di chi vuole
ricercare un cammino lontano dalle abitudini quotidiane. Per esigenze particolari

rivolgersi pure a me. Se vuoi puoi anche lasciarlo a casa e per eventuali emergenze puoi

essere contattato tramite il mio cellulare che per motivi di sicurezza sara sempre acceso.

ASSICURAZIONI

| partecipanti sono sempre assicurati con polizza medico bagaglio e infortuni.

Al momento della iscrizione, o successivamente, potra anche essere stipulata una
assicurazione di "annullamento viaggio". || costo di questa assciurazione sara indicato
nella mail che la guida vi mandera al momento della richiesta iscrizione.

COPERTURA TECNICA

VIAGGI A PIEDI SRLS
P.ZZA G VERDI 16 56011 CALCI (PI)
PIVA ITO2555350509 - REA PI1269710






TREKKING E TOUR NATURALISTICI IN ITALIA E NEL MONDO

CONSULTA [L CATALOGO COMPLETO DEI NOSTRI VIAGGI SU

WWW.TREKKILANDIA.IT

VIAGGIATORI PER PASSIONE
GUIDE PER PROFESSIONE
ALLEGRI PER NATURA
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