TREKKING E TOUR NATURALISTICI IN ITALIA E NEL MONDO
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13 FEB - 20 FEB 2026
ISOLE CANARIE
LA PALMA

8 GIORNI /7 NOTTI



IL VIAGGIO IN BREVE

2 ditoni* * Consulta la
SCALA DI DIFFICOLTA'
sul sito TREKKILANDIA

5-7 (quando si
cammina

ADATTO COME PRIMA ESPERIENZA

SISTEMAZIONI i Camere doppie e triple, e talvolta quadruple, in
i comode strutture turistiche confortevoli al
i massimo
PASTI E SAPORI i Pranzi al sacco, colazioni in struttura e cene in
TIPICI | ristorantini tipici dove poter provare los Potajes (
i zuppe di verdure), pesce fresco, papas
| arugadas,almogrote (pate di formaggio),
| formaggi di capra, miele di palma e vini canari.
PUNTI FORTI i Il parco nazionale della Caldera di Taburiente, la
| zona vulcanica de La palma, Los Barrancos
DOVE SI i Sentieri antichissimi, sterrati e roccia
CAMMINA |

LA GUIDA: FABIO MISTRETTA
Email: camminare.es@gmail.com

Cell: +34 646626484




IL VIAGGIO

Un viaggio trekking stanziale, a la Palma, Canarie, l'isola piu bella e selvaggia
di tutto I'arcipelago. Oasi naturali nel mezzo dell'oceano Atlantico. Ogni
escursione che realizziamo e diversa dalle altre e permette di godere
pienamente di tutte le bellezze naturalistiche e paesaggistiche. Paesaggi
mozzafiato ad ogni passo, dalle foreste di Laurisilva passando sugli aridi
vulcani a sud alle sorgenti Di Marcos y Cordero, fino alla spettacolare Caldera
di Taburiente. Un viaggio che ci fara innamorare di questi splendidi luoghi.






MANGIARE E DORMIRE

Visto che si tratta di una serie di trekking/escursioni con base fissa, ci
allogeremo sempre nelle stesse strutture. Alla Palma staremo nei pressi di
Santa Cruz de La Palma in comodissima Struttura. Si dorme in camere
doppie o triple. La gastronomia dell'isola si elaborata con prodotti semplici e
stagionali, classico esempio sono le zuppe di verdure o potajes e le
immancabili papas arugadas (patate cucinate con acqua di mare). Il pesce
owiamente alla griglia, e le carni. Possiamo trovare particolariritad come
I'almogrote (pate di formaggio di capra forte) e il miele di palma o
Guarappo (linfa di palma) che viene usato come dolcificante o per

accompagnare formaggi.
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LA REGIONE:

La Palma

L'isola verde per antonomasia, merita senza dubbio di essere chiamata” La
Isla Bonita”, grazie ai suoi paesaggi lussureggianti, la chiarezza e la pulizia del
suo cielo e la costa, formata da bizzarre colate vulcaniche che raggiungono
il mare creando un litorale frastagliato.Patrimonio dell'unesco ospita al suo
interno il parco nazionale della Caldera di Taburiente.Un imponente cratere
di 9km di diametro ricoperto da una lussureggiante vegetazione. Al margini
del Parco si trova la montagna piu alta dell'isola, il Roque de los Muchachos
(2.423 s.l.m). Questo luogo di straordinaria bellezza accoglie un importante
osservatorio astrofisico con una delle strutture telescopiche piu moderne e
spettacolari del pianeta.




PROGRAMMA DETTAGLIATO

Luoqo e orario di ritrovo: Santa Cruz de La Palma

2° GIORNO - ANELLO CALDERA DE TABURIENTE

Dalla capitale ci spostiamo fino all'ingresso del parco nazionale e dopo un breve tragitto in taxi
raggiungiamo Los Brecitos a 1080 s.l.m. La prima parte del percorso si puo' definire il tempio
dellimponente e resistente Pino canario( pinus canariensis). In discesa su comodi sentieri con le
cime piu alte dell'isola davanti a noi, raggiungiamo il Rogue Idafe (monumento naturale) e la

Cascata de Colores, luoghi venerati dagli aborigeni Auritas. Ritorno a Santa Cruz.

Distanza: 16km Ore di cammino: 6/8h Dislivello: -900m

3 ° GIORNO - | VULCANI DEL SUD

Ci spostiamo con un transfer verso il sud dell'isola, cominciando la nostra escursione nel Rifugio
del Pilar. Un percorso imprescindibile che attraversa diversi crateri vulcanici, all'interno del parco
naturale Cumbre Vieja e ci portera fino a Lo Canarios piccolo paesino del sud.

Rientro a Santa Cruz.

Distanza: 18km Ore di cammino: 7h Dislivello: +600M -1100m

4° GIORNO - LE SORGENTI DI MARCOS Y CORDERO

Ci dirigiamo verso il centro visitatori del Bosque de los Tilos e la casa del monte nel cuore della
riserva della biosfera omonima. Percorriamo uno dei sentieri escursionistici piu frequentati
dell'isola. Questa bellissima ed emozionante escursione ci permettra di attraversare 13 tunnel
d'acqua e scendere nel cuore dell'originale riserva. La presenza e il suono dell'acqua la rendono
una passeggiata meravigliosa e spettacolare. Rientro a Santa Cruz.

Distanza: 13km Ore di cammino: 6/7h Dislivello: -950m



5° GIORNO - TABLADO -SANTO DOMINGO DE GARAFIA

Oggi ci aspetta un percorso escursionistico che attraversa uno dei paesaggi piu
tradizionali e autentici dell'isola: sentieri secolari ben conservati, un paesaggio rurale
incontaminato, i cardones (alberi di cactus) di Juan Adalid e Barranco de la Luz, e il mare.
Il Mare del Nord, quasi sempre agitato. Uno dei sentieri escursionistici piu belli dell'isola.

Rientro a Santa cruz.

Distanza: 14km Ore di cammino: 6/7h Dislivello: +700m

6° GIORNO - CUBO DE GALGA - COSTA EST

Oggi ci attende un trekking immerso nella magica laurisilva di La Palma. Partiremo dal
Cubo de La Galga, attraversando una foresta lussureggiante di felci giganti e alberi
secolari, fino a raggiungere I'antico cammino reale, con splendidi panorami sull'oceano e
sulla costa nord-orientale dell'isola.

Rientro a Santa cruz

Distanza: 12km Ore di cammino: 4/6h Dislivello: +500m

7° GIORNO - PORIS DE CANDELARIA

La mattina ci spostiamo a Tijarafe per andare a scoprire |l Poris de Candelaria, conosciuto
anche come la citta sotto la roccia, € uno dei luoghi piu affascinanti e caratteristici di La
Palma. Un antico villaggio di pescatori costruito all'interno di una gigantesca grotta
naturale, a picco sull'oceano Atlantico, dove le case bianche si fondono con la scogliera
creando un paesaggio unico. Rientro a Santa Cruz e pomeriggio Libero.

Distanza: 3km Ore di cammino: 2/3h Dislivello: +250m

8 ° GIORNO - RIENTRO IN ITALIA

Rientro in italia secondo il proprio piano di volo, saluti e abbracci.



QUOTA TI50€ con un minimodi7 partecipanti

COMPRENDE

Guida Escursionistica

Organizzazione e servizio di Segreteria ed
iscrizione al viaggio

Tutti i pernottamenti
Tutte le colazioni

Tutti i trasferimenti cosi come descritto nel
programma

Assicurazione medico-bagaglio

NON COMPRENDE

Il volo da/per le Isole Canarie

Le cene in ristorante (costo medio 20/25€)
Le bevande e gli extra durante le cene
Pranzi che generalmente saranno al sacco

Eventuali trasferimenti fuori programma, per
cause esterne o meteo

Tutto quanto non espressamente indicato in
“cosa € compreso nel prezzo

Assicurazione per annullamento viaggio puo

essere stipulata al momento dell’iscrizione.

DOVE ARRIVARE E RIPARTIRE:

Per raggiungere LaPalma:

Gli aeroporti di riferimento sono quelli di Tenerife nord e quello di Tenerife sud.

e poi volo interno con Binter

oppure traghetto
Fred Olsen

o Naviera Armas



NOTA BENE

Il programma potra subire delle variazioni a seconda delle condizioni atmosferiche, della
disponibilita delle strutture ricettive e di altre ragioni che la guida reputi necessarie al fine
di garantire la sicurezza del gruppo o comunque la buona riuscita del viaggio
nell'interesse di tutti i partecipanti

Consiglio e chiedo gentilmente di accendere il telfonino ed utilizzarlo solo alla sera, alla
fine del cammino, e/o al mattino prima di partire. Questo per rispetto di chi vuole
ricercare un cammino lontano dalle abitudini quotidiane. Per esigenze particolari

rivolgersi pure a me. Se vuoi puoi anche lasciarlo a casa e per eventuali emergenze puoi

essere contattato tramite il mio cellulare che per motivi di sicurezza sara sempre acceso.

ASSICURAZIONI

| partecipanti sono sempre assicurati con polizza medico bagaglio e infortuni.

Al momento della iscrizione, o successivamente, potra anche essere stipulata una
assicurazione di "annullamento viaggio". || costo di questa assciurazione sara indicato
nella mail che la guida vi mandera al momento della richiesta iscrizione.

COPERTURA TECNICA

VIAGGI A PIEDI SRLS
P.ZZA G VERDI 16 56011 CALCI (PI)
PIVA ITO2555350509 - REA PI1269710






TREKKING E TOUR NATURALISTICI IN ITALIA E NEL MONDO

TREKKILANDLA @

trekking e tour naturalistic nel mondo. g

CONSULTA [L CATALOGO COMPLETO DEI NOSTRI VIAGGI SU

WWW.TREKKILANDIA.IT

VIAGGIATORI PER PASSIONE

GUIDE PER PROFESSIONE
ALLEGRI PER NATURA



	Isole Canarie - La Palma 
	Page 1


