
13 FEB - 20  FEB  2026

isol e canar ie 
l A pALMA  

8 GIORNI / 7 NOTTI  

  

TREKKI NG E TOUR NATURAL I STI CI  I N I TAL I A E NEL  MONDO



QUOTA A PERSONA 1150?

N. DI PARTECIPANTI da 7 a 15 pax

TIPOLOGIA DI VIAGGIO stanziale

DURATA 8 g iorn i / 7 not t i

TRASPORTO BAGAGLIO si

TIPO DI ZAINO g iornaliero

DIFFICOLTA' 2 d iton i*  * Consu l t a la 
SCALA DI DIFFICOLTA' 
su l sit o TREKKILANDIA

GIORNI DI CAMMINO 6

ORE DI CAMMINO AL GIORNO 5-7 (quando si 
cam m ina

ADATTO COME PRIMA ESPERIENZA si( consu lta la gu ida)

IL VIAGGIO IN BREVE

SISTEMAZIONI Cam ere dopp ie e t rip le, e  talvolta quadrup le, in  
com ode st ru t tu re turist iche confortevoli al 
m assim o

PASTI E SAPORI 
TIPICI

Pranzi al sacco, colazion i in  st ru t tu ra e cene in   
ristoran t in i t ip ici dove poter p rovare los Potajes ( 
zuppe d i verdure), pesce fresco, papas 
arugadas,alm ogrote (pate d i form agg io), 
form agg i d i capra, m iele d i palm a e vin i canari.

PUNTI FORTI Il parco nazionale della Caldera d i Taburien te, la 

zona vu lcan ica de La palm a, Los Barrancos  

DOVE SI 
CAMMINA

Sent ieri an t ich issim i, sterrat i e roccia

LA GUIDA: FABIO MISTRETTA

Em ail: cam m inare.es@gm ail.com

Cell: +34 646626484 



2027IL VIAGGIO
Un viagg io t rekking   stanziale, a la Palm a, Canarie, l'isola p iú  bella e selvagg ia 

d i t u t to l?arcipelago. Oasi naturali nel m ezzo dell?oceano At lan t ico. Ogn i 

escursione che realizziam o  è d iversa dalle alt re e perm et te d i godere 

p ienam ente d i t u t te le bellezze naturalist iche e paesagg ist iche. Paesagg i 

m ozzafiato ad  ogn i passo, dalle foreste d i Laurisilva  passando sug li  arid i 

vu lcan i a sud  alle  sorgent i Di Marcos y Cordero, fino alla spet tacolare Caldera 

d i Taburien te. Un viagg io che ci farà innam orare d i quest i sp lend id i luogh i. 



 FARO DE FUENCALIENTE  

RUTA DE LOS VOLCANES 



   

MANGIARE E DORMIRE

Visto che si t rat ta d i una serie d i t rekking /escursion i con  base fissa, ci 

allogerem o sem pre nelle stesse st ru t tu re.  Alla Palm a starem o nei p ressi d i 

Santa Cruz de La Palm a  in  com od issim a St ru t tu ra. Si dorm e in  cam ere 

dopp ie o t rip le. La gast ronom ia dell'isola  si elaborata con p rodot t i sem plici e 

stag ionali, classico esem pio sono le zuppe d i verdure o pot ajes e le 

im m ancab ili papas arug adas (patate cucinate con acqua d i m are). Il pesce 

ovviam ente alla g rig lia, e le carn i. Possiam o t rovare part icolaririt aá   com e  

l?alm og rot e (patè d i form agg io d i capra forte) e il m iele d i palm a o 

Guarappo (lin fa d i palm a) che viene usato com e dolcifican te o per 

accom pagnare form agg i.   



LA REGIONE:  

La Palm a

L'isola verde per an tonom asia, m erita senza dubb io d i essere ch iam ata? La  

Isla Bon ita?, g razie ai suoi paesagg i lussuregg ian t i, la ch iarezza e la pu lizia del 

suo cielo e la costa,  form ata da b izzarre colate  vu lcan iche che ragg iungono 

il m are creando un  litorale frastag liato.Pat rim on io dell?unesco osp ita al suo 

in terno il parco nazionale della Caldera d i Taburien te.Un im ponente cratere 

d i 9km  d i d iam et ro ricoperto da una lussuregg ian te vegetazione. Ai m arg in i 

del Parco si t rova la m ontagna p iù  alta dell'isola, il Roque de los Muchachos 

(2.423 s.l.m ). Questo luogo d i st raord inaria bellezza accog lie un  im portan te 

osservatorio ast rofisico con una delle st ru t tu re telescop iche p iù  m oderne e 

spet tacolari del p ianeta.



PROGRAMMA DETTAGLIAT0

1° GIORNO  - SANTA CRUZ DE LA PALMA INCONTRO CON IL GRUPPO

Rit rovo a Santa  Cruz de La Palm a (ora da stab ilire) e t rasferim ento in  St ru t tu ra. 

    

?

Luog o e orario d i r it rovo: Santa Cruz de La Palm a  

Luog o e orario d i f ine viag g io: Santa Cruz de La Palm a 

2° GIORNO - ANELLO CALDERA DE TABURIENTE 

Dalla cap itale ci spost iam o fino all?ing resso del parco nazionale e dopo un  b reve t rag it to in  taxi 

ragg iung iam o Los Brecitos a 1080 s.l.m . La p rim a parte del percorso si puo? defin ire il  tem p io 

dell?im ponente  e resisten te Pino canario( p inus canariensis). In  d iscesa su com od i sent ieri con  le 

cim e p iu  alte dell?isola davant i a noi, ragg iung iam o il Roque Idafe (m onum ento naturale) e  la 

Cascata de Colores, luogh i  venerat i dag li aborigen i Auritas. Ritorno a Santa Cruz. 

Dist anza: 16k m   Ore d i cam m ino: 6/8h  Dislivello:  -900m

?

3 ° GIORNO -  I VULCANI DEL SUD  

Ci spost iam o con un  t ransfer verso il sud  dell?isola, com inciando la nost ra escursione nel Rifug io 

del Pilar. Un percorso im prescind ib ile che at t raversa d iversi crateri vu lcan ici, all?in terno del parco 

naturale Cum bre Vieja e ci porterá  fino a Lo Canarios  p iccolo paesino del sud .

Rien t ro a Santa Cruz .

Dist anza: 18k m   Ore d i cam m ino: 7h  Dislivello:  +600M -1100m

?

4° GIORNO  - LE SORGENTI DI MARCOS Y CORDERO 

Ci d irig iam o verso il cen t ro visitatori del Bosque de los Tilos e la casa del m onte nel cuore della 

riserva della b iosfera om onim a. Percorriam o uno dei sen t ieri escursion ist ici p iù  frequentat i 

dell'isola. Questa bellissim a ed  em ozionante escursione ci perm et t rà d i at t raversare  13 tunnel 

d 'acqua e scendere nel cuore dell'orig inale riserva. La p resenza e il suono dell'acqua la rendono 

una passegg iata m eravig liosa e spet tacolare. Rien t ro a Santa Cruz.

Dist anza: 13k m   Ore d i cam m ino: 6/7h  Dislivello: -950m



 5° GIORNO  - TABLADO -SANTO DOMINGO DE  GARAFIA   

Ogg i ci aspet ta un   percorso escursion ist ico che at t raversa uno dei paesagg i p iù  

t rad izionali e auten t ici dell'isola: sen t ieri secolari ben conservat i, un  paesagg io rurale 

incontam inato, i cardones (alberi d i cactus) d i Juan Adalid  e Barranco de la Luz, e il m are. 

Il Mare del Nord , quasi sem pre ag itato. Uno dei sen t ieri escursion ist ici p iù  belli dell'isola.

Rien t ro a Santa cruz .

Dist anza: 14k m   Ore d i cam m ino: 6/7h  Dislivello: +700m

6° GIORNO  - CUBO DE GALGA  - COSTA EST 

Ogg i ci at tende un  t rekking  im m erso nella m ag ica laurisilva d i La Palm a. Part irem o dal 

Cubo de La Galga, at t raversando una foresta lussuregg ian te d i felci g igant i e alberi 

secolari, fino a ragg iungere l?ant ico cam m ino reale, con  sp lend id i panoram i su ll?oceano e 

su lla costa nord-orien tale dell?isola.

Rien t ro a Santa cruz 

Dist anza: 12k m   Ore d i cam m ino: 4 /6h  Dislivello: +500m

7° GIORNO  - PORIS DE CANDELARIA  

 La m at t ina ci spost iam o a Tijarafe per andare a scoprire  Il Porís de Candelaria, conosciu to 

anche com e la cit t à sot to la roccia, è uno dei luogh i p iù  affascinant i e carat terist ici d i La 

Palm a. Un an t ico villagg io d i pescatori cost ru ito all?in terno d i una g igantesca g rot ta 

naturale, a p icco su ll?oceano At lan t ico, dove le case b ianche si fondono con la scog liera 

creando un  paesagg io un ico. Rien t ro a Santa Cruz e pom erigg io Libero.

Dist anza: 3k m   Ore d i cam m ino: 2/3h  Dislivello: +250m

8 ° GIORNO  - RIENTRO IN ITALIA 

Rient ro in  it alia secondo il p roprio p iano d i volo, salu t i e abbracci.

    



   

COMPRENDE
Guida Escursion ist ica 

Organ izzazione e servizio d i Segreteria ed  

iscrizione al viagg io

Tut t i i pernot tam ent i

Tut te le colazion i 

Tut t i i t rasferim ent i così com e descrit to nel 

p rog ram m a

Assicurazione m ed ico-bagag lio

NON COMPRENDE  

Il volo da/per le Isole Canarie

Le cene in  ristoran te  (costo m ed io 20/25? )

Le bevande e g li ext ra  duran te le cene

Pranzi che generalm ente saranno al sacco      

Eventuali t rasferim ent i fuori p rog ram m a, per 

cause esterne o m eteo

Tut to quanto non espressam ente ind icato in  

?cosa è com preso nel p rezzo

Assicurazione per annu llam ento viagg io puó 

essere st ipu lata al m om ento dell?iscrizione. 

QUOTA 1150?  con un  m in im o d i 7 partecipant i

DOVE ARRIVARE E  RIPARTIRE:

 Per rag g iung ere   La Palm a :

 Gli aeroport i d i riferim ento sono  quelli d i  Tenerife nord  e quello d i Tenerife sud .

e poi volo in terno con Bin ter 

oppure t raghet to 

Fred  Olsen 

o Naviera Arm as 

 



NOTA BENE
ll p rog ram m a pot rà sub ire delle variazion i a seconda delle cond izion i atm osferiche, della 

d ispon ib ilit à delle st ru t tu re ricet t ive e d i alt re rag ion i che la gu ida reput i necessarie al fine 

d i garan t ire la sicurezza del g ruppo o com unque la buona riuscita del viagg io 

nell?in teresse d i t u t t i i partecipant i   

Consig lio e ch iedo gent ilm ente d i accendere il telfon ino ed  u t ilizzarlo solo alla sera, alla 

fine del cam m ino, e/o al m at t ino p rim a d i part ire. Questo per rispet to d i ch i vuole 

ricercare un  cam m ino lon tano dalle ab itud in i quot id iane.  Per esigenze part icolari 

rivolgersi pure a m e.  Se vuoi puoi anche lasciarlo a casa e per eventuali em ergenze puoi 

essere contat tato t ram ite il m io cellu lare che per m ot ivi d i sicurezza sarà sem pre acceso.  

ASSICURAZIONI

I partecipant i sono sem pre assicurat i con  polizza m ed ico bag ag lio e in for t un i.

Al m om ento della iscrizione, o successivam ente, pot rà anche essere st ipu lata una 

assicurazione d i "annu llam en t o viag g io". Il costo d i questa assciurazione sarà ind icato 

nella m ail che la gu ida vi m anderà al m om ento della rich iesta iscrizione.

COPERTURA TECNICA

VIAGGI A PIEDI SRLS 

 P.ZZA G VERDI 16 56011 CALCI (PI) 

PIVA IT02555350509 ? REA PI269710



   



CONSULTA IL CATALOGO COMPLETO DEI NOSTRI VIAGGI SU

WWW.TREKKILANDIA.IT

TREKKI NG E TOUR NATURAL I STI CI  I N I TAL I A E NEL  MONDO

VIAGGIATORI PER PASSIONE

GUIDE PER PROFESSIONE

ALLEGRI PER NATURA
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